Mae BT wedi ymrwymo i gefnogi’r Gymraeg ac wedi llunio’r canllawiau isod er mwyn eich helpu i ddefnyddio gwasanaeth BT Yahoo!  

Cliciwch ar unrhyw un o’r pynciau isod i lwytho ffeil Adobe Acrobat. Os nad yw Acrobat Reader gennych, gallwch ei lwytho fan hyn: http://www.adobe.com/products/acrobat/readstep.html
Cysylltu

Cyngor i ddatrys problemau cysylltu â’r rhyngrwyd

Sefydlu gwasanaeth ebost

Sut i sefydlu cyfrifon ebost yn Outlook 2003

Diogelu eich cyfrifiadur
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Diogelu cyfrifiadur gyda mur gwarchod a meddalwedd gwrthfirws

Helpu i ddiogelu cyfrifiadur gyda BT Yahoo! Anti-Spy

Gwybodaeth am ddilysu SMTP

Meddalwedd Cymraeg

Mae Microsoft yn darparu adnoddau help Cymraeg ar gyfer Windows XP ac Office 2003 (yn cynnwys Outlook 2003): http://www.microsoft.com/uk/windows/cymruwales/default.mspx
Cyngor i ddatrys problemau cysylltu â’r rhyngrwyd

1. Profi eich llinell ffôn 

Sicrhewch fod eich llinell ffôn yn gweithio’n iawn wrth gysylltu ffôn â’r soced a gwrando am y tôn deialu, dim swn (hiss neu gracellu) ar y llinell a galwadau llais ddim yn wan neu anodd eu clywed. Bydd llinell wael yn effeithio eich cysylltiad rhyngrwyd, felly hysbyswch unrhyw broblemau wrth alw 0800 028 0519. 

2. Profi estyniadau ffôn 

Os yn wynebu problemau â’r cysylltiad, trïwch gysylltu’r cyfrifiadur â’r prif soced (nid estyniad). Peidiwch â defnyddio ceblau hir ac osgoi datgysylltu/cysylltu cebl y modem yn rhy aml. Os bydd y cysylltiad yn well wrth ddefnyddio’r prif soced, efallai bydd angen profi neu adnewyddu’r estyniad.
3. Profi am firysau 

Mae firysau’n gallu arafu eich cyfrifiadur a’r cysylltiad rhyngrwyd. Hyd yn oed os oes meddalwedd gwrthfirws gennych, rhaid ei ddiweddaru’r rheolaidd er mwyn diogelu rhag heintiadau. 

Felly, diweddarwch eich meddalwedd a’ch trwydded yn rheolaidd. Awgrymwn eich bod yn edrych am ddiweddariadau bob dydd. Gallai gwneud hynny’n llai aml arwain at arafu eich cyfrifiadur. Profwch am firysau’n aml er mwyn sicrhau nad oes unrhyw firws ar eich cyfrifiadur. 

Cofiwch, bydd y meddalwedd muriau gwarchod a firws diweddaraf yn edrych am ddiweddariadau yn otomatig wrth i chi gysylltu â’r rhyngrwyd. Efallai bydd hynny’n effeithio llwytho negeseuon ebost a syrffio ar ddechrau eich sesiwn.

4. Diweddaru Windows 

Hyd yn oed os byddwch wedi diweddaru eich meddalwedd gwrthfirws, mae rhai firysau’n gallu ymosod ar systemau gweithredu cyfrifiaduron. Edrychwch i weld os ydych wedi llwytho’r meddalwedd diweddaraf o’ch cyflenwr, ond peidiwch â gosod eich system i edrych am ddiweddariad yn fwy aml nag unwaith y dydd gan y gallai arafu eich system yn sylweddol.  

5. Gwirio mesurau diogelwch eich mur gwarchod

Os yn defnyddio mur gwarchod, efallai bydd rhai gosodiadau ar lefel uchel iawn. Gall hynny effeithio cyflymder eich cysylltiad. Gan fwyaf bydd mur gwarchod yn gwneud ei waith yn iawn heb ei osod ar y lefelau uchaf. Trïwch ddewis gosodiadau canolig ar eich mur gwarchod i weld os bydd hynny’n gwella cyflymder eich band llydan. Holwch eich cyflenwr am gyngor ar sut i drefnu mur gwarchod er mwyn cynnal cysylltiad cyflym. 

6. Edrych i weld os oes rhywbeth neu rywun arall yn rhannu eich cysylltiad

Nodwch gall yr isod ostwng cyflymder eich cysylltiad yn sylweddol: 

· Meddalwedd mur gwarchod/gwrthfirws sy’n llwytho diweddariadau’n otomatig bob tro byddwch yn mynd ar-lein

· Rhedeg meddalwedd (Kazaa, Morpheus etc) yn y cefndir – edrychwch yn y ffeiliau help i weld sut i’w troi i ffwrdd

· Rhedeg sawl pecyn (megis ebost & porwr) ar yr un pryd (byddant yn rhannu’r cysylltiad)


· rhannu cysylltiad â defnyddwyr eraill (ee rhwydwaith cartref).

Band llydan yn unig

1. Gwirio statws gwasanaeth eich llinell 

Gallai problem ar y rhwydwaith effeithio pawb yn eich ardal a’ch rhwystro rhag defnyddio’r rhyngrwyd neu wasanaethau BT Yahoo! megis ebost.

Gallwch holi am broblemau, yn cynnwys yr ardaloedd perthnasol, wrth alw ein llinell statws (Saesneg) ddi-dâl 0800 169 0199 neu wrth fynd i’r tudalen statws band llydan 
Nodwch, rhestrir yr ardaloedd perthnasol yn y golofn “Description”.

2. Gwirio ffilterau ADSL


Addaswyr bach yw ffilterau ADSL sydd angen eu cysylltu â phob soced ffôn ADSL. Maent yn rhannu signalau data a llais. Hebddynt, gallech wynebu problemau gyda’ch gwasanaeth BT Yahoo! yn cynnwys cyflymder araf a cholli cysylltiad. Yn ogystal, gallech gael swn ar y llinell wrth wneud galwad ffôn. 

Bydd angen un ffilter ar gyfer pob soced a ddefnyddir gan ffôn neu offer arall megis peiriant ffacs, teledu neu flwch digidol, neu unrhyw beth sy’n rhannu’r un llinell â’ch modem neu ‘router’ ADSL.

3. Diweddaru meddalwedd eich modem neu ‘router’

Ewch i’r dudalen (Saesneg) hon er mwyn llwytho gyrwyr diweddaraf eich modem:

http://www.btyahoo.com/broadband/drivers 

Cysylltiadau deialu yn unig (Anyime, Surftime, Pay-As-You-Go)

1. Gwirio statws gwasanaeth eich llinell  

Gallai problem ar y rhwydwaith effeithio pawb yn eich ardal a’ch rhwystro rhag defnyddio’r rhyngrwyd neu wasanaethau BT Yahoo! megis ebost. 

Gallwch holi am broblemau, yn cynnwys yr ardaloedd perthnasol, wrth alw ein llinell statws (Saesneg) ddi-dâl 0800 731 7777 neu wrth fynd i’r tudalen statws gwasanaethau deialu.

Nodwch, rhestrir yr ardaloedd perthnasol yn y golofn “Description”.

2. Profi gwasanaethau rhwydwaith eich system ffôn 
Mae gwasanaethau rhwydwaith (ee call waiting) yn defnyddio tonau nodedig sy’n gallu effeithio perfformiad eich modem neu gysylltiad rhyngrwyd. Felly, cofiwch wneud yr isod: 

· troi i ffwrdd ‘call waiting’ wrth ddeialu *#43# 

· troi i ffwrdd ‘call waiting’ pan yn defnyddio’r rhyngrwyd wrth ddeialu #43#  

· troi ‘call waiting’ yn ôl ymlaen ar ôl defnyddio’r rhyngrwyd wrth ddeialu *43# 

· sicrhau nad oes negeseuon yn aros am eich sylw ar ‘call minder’ wrth ddeialu 1571
3. Sicrhau eich bod yn defnyddio fersiwn diweddaraf y meddalwedd rheoli cysylltiad rhyngrwyd, ICM v5.1

Bydd meddalwedd deialu ICM yn cynnal cysylltiad cyflym ac yn trwsio problemau cysylltu cyffredin yn otomatig. 

Bydd ICM yn deialu’r rhif cywir pan fyddwch yn clicio icon BT Yahoo! Internet ar y sgrin.

Os am lwytho ICM, ewch i “My Account”, clicio ar “My Services” ac edrych am “Dial-up Connection Software” yn “Download Area” (Saesneg yn unig).

4. Gwirio gosodiadau’r modem 

· Profwch y cysylltiadau rhwng y modem a’r cyfrifiadur a llinell ffôn. 

· Ewch i’r icon ‘Modem’ yn Control Panel yn Microsoft Windows. Dewiswch eich modem a ‘more info’. Os yn gweld neges megis ‘The modem failed to respond’ neu ‘Port already open’, cysylltwch â chyflenwr eich modem neu gyfrifiadur.

· Dewiswch eich modem o dan ‘General’, clicio ar ‘Properties’. Sicrhewch nad oes tic ar ‘Only Connect at’ a dim byd arall yn defnyddio’r modem (hynny yw, gwasanaeth ffacs). 

5. Diweddaru meddalwedd eich modem 

· Gall eich modem redeg yn araf a diffygiol os na fyddwch wedi gosod y gyrrydd diweddaraf 

· Os yn gwybod pa fodem sydd gennych, cysylltwch â’ch cyflenwr am y fersiwn diweddaraf neu llwythwch o www.modem-drivers.com. 

· Os yn ansicr pa fodem sydd gennych, ewch i www.modem-help.com  

NODWCH: Nid safleoedd BT yw’r rhain, felly nid ydym yn gyfrifol am eu cynnwys.

Sut i sefydlu cyfrifon ebost yn Outlook 2003

Sefydlu cyfrifon ebost yn Outlook 2002 neu 2003
Sylwch, mae’r cyfarwyddiadau hyn yn gymwys i Outlook 2002 a 2003 (mae Microsoft yn darparu help Cymraeg ar gyfer Outlook 2003). Nodwch, mae Outlook yn wahanol i Outlook Express.

Gyda Microsoft Outlook 2002 & 2003 mae modd ychwanegu cyfrif ebost newydd ar eich proffil. Mae hynny’n golygu nad oes angen dileu eich gosodiadau cyfredol er mwyn anfon a derbyn negeseuon BT Yahoo! Mail. 

Er mwyn trefnu eich negeseuon, agorwch Outlook a dilynwch y camau isod: 


1. Ar ddewislen "Tools", clicio "Email Accounts". Efallai bydd angen clicio’r saethau. 

2. Dewis botwm "Add a new e-mail account" a chlicio "Next". 

3. Dewis botwm "POP3" a chlicio "Next". 

4. Nodi’r manylion isod: 


· User Information

* Your Name: Eich enw ar gyfer maes "From" ar eich negeseuon allan.

* E-mail Address: Eich cyfeiriad ebost BT Yahoo! cyflawn – sef eich ‘username’ a "@btinternet.com" neu "@btopenworld.com". 


· Server Information

* Incoming mail server (POP3):


mail.btinternet.com


* Outgoing mail server (SMTP):


mail.btinternet.com 

· Login Information

* User Name: Eich cyfeiriad ebost BT Yahoo! cyflawn a chynnwys "@btinternet.com" neu "@btopenworld.com.

* Password: Eich cyfrinair BT Yahoo! 



Peidiwch â rhoi croes yn y blwch "Log on using Secure Password Authentication (SPA)".


5. Clicio blwch "More Settings" a dewis "Outgoing Server". 

6. Croes yn y blwch "My outgoing server (SMTP) requires authentication". 

7. Os am gadw copi o’ch negeseuon ebost ar system BT Yahoo! Mail, dewiswch "Advanced" a rhoi croes ger "Leave a copy of messages on the server". 

8. Clicio "OK". 

9. Clicio "Next" ar Email Account Wizard, yna "Finished". 



Dilynwch y broses uchod ar gyfer pob cyfrif ebost rydych am sefydlu, yn cynnwys is-gyfrifon. Bydd pob is-gyfrif yn cael cyfeiriad ebost a chyfrinair gwahanol. 
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Mae’n debyg byddwch yn ymwybodol o’r rhan helaeth o’r wybodaeth isod. Fodd bynnag, bydd adolygu’r awgrymiadau yn helpu i ddiogelu eich gwybodaeth bersonol ar-lein.

10. Dewis cyfrinair hir & cofiadwy. Mae cyfrinair fel brwsh dannedd: dewiswch un da, peidiwch ei rannu ag unrhyw un, a newidiwch os yn sylwi problem. Gall cyfrinair fod o unrhyw hyd, a chynnwys gofod, symbolau a rhifau. Dyfeisiwch un sy’n hawdd ei gofio ond yn amhosibl i rywun arall weithio allan.

11. Ni fydd BT na Yahoo! yn gofyn am eich cyfrinair mewn negeseuon ebost neu galwadau ffôn answyddogol. Os yn derbyn cais o’r fath, cymrwch ei fod yn ffug a pheidiwch ymateb.  

12. Trin negeseuon amheus yn ofalus. Gall unrhyw un, unrhyw le yn y byd gofrestru cyfrif ISP ac mae protocolau ebost rhyngrwyd yn caniatáu unrhyw un i anfon neges sy’n ymddangos i ddod gan berson arall. Peidiwch â thybio fod ebost gan "Mom" neu "Uncle Dave" wedi’i hanfon gan rywun rydych yn `nabod, na bod neges ddiofyn gan admin@btyahoo.com yn ddilys.

13. ‘Scams’ yn rhemp. Mae scams neu negeseuon ffug yn ffordd boblogaidd o gael gafael ar eich manylion personol. Y mathau mwyaf cyffredin yw tudalennau mewngofnodi ffug a negeseuon ebost ffug sy’n gofyn am eich cyfrinair, rhif cerdyn credyd neu wybodaeth sensitif arall. Anwybyddwch unrhyw beth amheus neu hysbyswch ar y ffurflen (Saesneg) hon 

14. Deall eich meddalwedd. Yn aml bydd meddalwedd maleisus (ee firysau, mwydod, ceffylau Troea a ‘spyware’) yn cuddio eu hunain ar ffurf meddalwedd dilys a defnyddiol. Ystyriwch yn ofalus cyn gosod neu redeg unrhyw feddalwedd newydd, yn arbennig os ydych wedi’i dderbyn heb ofyn amdano.

15. Defnyddio meddalwedd gwrthfirws. Gallant ddatgelu llawer, ond nid pob, math o feddalwedd maleisus cyn iddynt gael cyfle i effeithio cyfrifiadur. Yn benodol, nid yw meddalwedd gwrthfirws yn datgelu ‘spyware’. 

16. Diweddaru meddalwedd yn rheolaidd. Gallwch atal y rhan fwyaf o broblemau wrth ddiweddaru eich system weithredu, porwr, meddalwedd negeseuon a rhaglenni eraill yn gyson. 

17. Clirio i fyny ar ôl rhannu cyfrifiaduron. Os yn rhannu cyfrifiadur, boed mewn sefyllfa gyhoeddus neu breifat, cofiwch logio allan pan na fyddwch yn defnyddio eich cyfrif. Yn ogystal, dysgwch sut i "clirio’r cache", os yn ei ddefnyddio i syrffio’r rhwyd. Cofiwch fod rhannu cyfrifiadur bob amser yn fwy peryglus na defnyddio cyfrifiadur sy’n gyfyng i chi yn unig.  

18. Manylion cysylltu personol. Os yn amau fod rhywun wedi cael gafael ar fanylion dilysu eich cyfrif, cysylltwch â’r ddesg gymorth yn syth. 

19. Ymddwyn yn gyfrifol. Wrth weithio gyda’n gilydd, deall y peryglon a gwybod sut i ddiogelu ein hunain, gallwn fwynhau ein profiadau ar-lein a lleihau’r risg o wynebu problemau.

Diogelu cyfrifiadur gyda mur gwarchod a meddalwedd gwrthfirws

Oes angen mur gwarchod er mwyn diogelu’r cyfrifiadur?

Os na fyddwch yn gosod mur gwarchod (firewall), bydd eich cyfrifiadur mewn perygl o ymosodiad gan unigolion drygionus sy’n meddu ar sgiliau cyfrifiadurol sylfaenol. Ar ôl torri i mewn i’ch cyfrifiadur byddant yn gallu agor dogfennau a chael hyd i fanylion personol megis cyfrineiriau a chardiau credyd a’u rhannu gydag unrhyw un. 

Pecyn meddalwedd yw mur gwarchod sy’n monitro’r traffig i mewn i’ch cyfrifiadur a dim ond yn caniatáu cysylltiadau rheolaidd a dibynadwy. Yn ogystal, mae’n helpu’r cyfrifiadur i fod yn “anhysbys” ar y rhyngrwyd, gan rwystro pobl eraill rhag eich canfod a diogelu eich system rhag ymosodiadau o’r tu allan.

Oes angen meddalwedd gwrthfirws er mwyn diogelu’r cyfrifiadur?

Yn fras, mae meddalwedd gwrthfirws yn diogelu eich cyfrifiadur rhag firysau, ceffylau Troea a mwydod. Er y defnyddir y termau hyn yn lled gyffredinol, maent yn cynrychioli gwahanol fathau o raglenni maleisus. 

Bydd firysau cyfrifiadurol yn cuddio o fewn rhaglenni neu ddogfennau eraill ac yn lledu ar ôl i ddefnyddwyr eu rhyddhau (ee wrth agor atodiad). Maent yn dod mewn amryw ffurfiau ac nid oes angen gosod rhaglen er mwyn cael heintiad ar eich cyfrifiadur. Er enghraifft, bydd rhai’n lledu pan fyddwch yn agor dogfen, yn arbennig os byddwch wedi caniatáu macros. Ar ôl heintio eich cyfrifiadur, gall y firws gysylltu â ffeiliau sy’n cael eu hanfon allan neu anfon eu hunain ar ffurf atodiad ebost.

Mae ceffylau Troea (Trojan horses) yn rhaglenni sy’n cuddio eu hunain ar ffurf rhaglenni eraill. Yn debyg i firysau, maent yn elfennau cudd ac fel arfer yn achosi rhywbeth digroeso megis creu drws cefn ar eich system at ddefnydd hacwyr. Maent yn wahanol i firysau oherwydd yn gyffredinol nid ydynt yn dyblygu eu hunain yn yr un modd.

Gall mwydod (worms) ledu heb unrhyw help gan ddefnyddwyr, yn nodweddiadol wrth ddefnyddio nam o fewn meddalwedd poblogaidd. Unwaith byddant wedi dechrau gweithredu byddant yn lledu dros y rhyngrwyd neu LAN (rhwydwaith lleol) ac yn aml yn bachu ar wendidau o fewn rhaglenni ebost Microsoft Outlook a Microsoft Outlook Express. 

Camau nesaf?

Mae BT Yahoo! Internet wedi creu partneriaeth gyda ZoneLabs er mwyn darparu mesurau diogelwch heb godi un geiniog yn fwy. Os am drefnu pecyn diogelwch cynhwysfawr, mae modd cael BT NetProtect am £3.50 y mis. 

Gosod mur gwarchodPRIVATE
 Zone Labs

Gallwch osod mur gwarchod Zone Labs a dechrau diogelu eich PC wrth ddilyn proses gofrestru syml. Ni fyddwn yn codi am y gwasanaeth ac fe gedwir eich manylion yn breifat.

Cliciwch yma ac wedyn ar linc "Sign Up Now" ar y chwith

BT NetProtect 

Os am fod yn gwbl ddiogel – bob tro byddwch yn syrffio, agor atodiad ebost neu’n llwytho ffeil - dewiswch BT NetProtect.

Mae’n gyfuniad o feddalwedd Computer Associates eTrust EZ Antivirus ac ISS Desktop Protector, felly mae BT NetProtect yn cynnig holl fuddion mur gwarchod personol PLWS y meddalwedd gwrthfirws diweddaraf. 

Mae BT NetProtect yn gweithio’n otomatig – felly bydd eich PC yn ddiogel ar bob amser! 

Cliciwch yma ac wedyn ar linc "Sign Up Now" ar y dde
Helpu i ddiogelu cyfrifiadur gyda BT Yahoo! Anti-Spy

Help protect your PC with BT Yahoo! Anti-Spy.

Diogelu eich cyfrifiadur gyda BT Yahoo! Anti-Spy

Mae’n werth diogelu eich hun rhag “spyware” sy’n gallu effeithio perfformiad eich cyfrifiadur neu ddarparu mynediad heb awdurdod. Gyda BT Yahoo! Anti-Spy gallwch hefyd nodi a dileu rhaglenni “adware”, sy’n gallu olrhain eich gweithgaredd ar-lein a gosod hysbysebion “pop-up” ar eich sgrin.


Darperir rhaglen BT Yahoo! Anti-Spy yn ddi-dâl ar gyfer pob cwsmer BT Yahoo! Cliciwch i lwytho a gosod BT Yahoo! Anti-Spy 

Sylwch, bydd angen cyfrifiadur o’r isafswm safon yma: Pentium 300, 128MB RAM, 15MB rhydd ar eich cyfrifiadur, cysylltiad rhyngrwyd (deialu/band llydan), Windows 98 neu ddiweddarach, ac Internet Explorer 5.0 neu ddiweddarach. 

Sganio a dileu ‘spyware’

Ar ôl gosod BT Yahoo! Anti-Spy, mae’n hawdd dileu “spyware” – sy’n bygwch eich PC: 

20. Clicio icon BT Yahoo! Anti-Spy ar eich sgrin. Dewis “Begin Scan”. Bydd ffenestr yn rhestru pob eitem a ddatgelwyd.

21. Dewis yr eitem(au) i’w dileu (pwyso Ctrl i ddewis sawl eitem ar y tro). Ar ôl dewis yr eitemau i’w dileu, clicio "Remove". Awgrymwn eich bod yn dileu un eitem ar y tro. 

22. Dylech sganio’r cyfrifiadur o leiaf ddwywaith y mis. 

Dadwneud neu adfer ffeiliau

Os am adfer eitem wedi’i dileu: 

1. Clicio icon BT Yahoo! Anti-Spy 

2. Clicio "Restore" ar y brif sgrin

3. Dewis yr eitem 

4. Clicio "Restore" 

Caniatáu rhai eitemau penodol neu eu sganio yn y dyfodol

Os am weld y pecynnau neu eitemau ar eich “Allow List”, cliciwch icon BT Yahoo! Anti-Spy, yna clicio “Allow” ar y brif sgrin.

Os yn penderfynu dileu pecyn neu eitem ar yr “Allow List”, dewiswch yr eitem a chlicio “De-List”. Os yn dileu eitem, bydd y meddalwedd yn ei datgelu mewn unrhyw sganiau yn y dyfodol. 

Datgelu ‘spyware’ a diweddaru’r gronfa ddata

Byddwn yn diweddaru’r meddalwedd yn rheolaidd. Er mwyn datgelu’r eitemau diweddaraf, awgrymwn eich bod yn diweddaru (update) yn aml. Ni fyddwn yn codi am hynny. 

Os am ddiweddaru, cliciwch icon BT Yahoo! Anti-Spy, yna clicio botwm “Check for Updates” o dan “Program Information” ar y brif sgrin. Bydd hynny’n gosod y fersiwn diweddaraf yn otomatig.

Gwybodaeth am ddilysu SMTP

Beth yw dilysu SMTP? 

Fel rhan o fenter fyd-eang i geisio gostwng lefelau negeseuon spam, mae pob darparwr gwasanaethau ebost yn newid i drefn 'SMTP authentication'. SMTP = Simple Mail Transfer Protocol, sy’n hwyluso anfon negeseuon ebost. Mae dilysu (authentication) yn ddull o nodi tarddiad negeseuon sy’n atal pobl rhag anfon negeseuon anhysbys. 

Anfonir y rhan fwyaf o negeseuon spam gan bobl ar negeseuon heb eu dilysu. Wrth ddileu’r gallu i anfon negeseuon fel hyn, dylai lefelau spam ostwng yn sylweddol. 

Sut i ddechrau dilysu SMTP? 

Mae’n syml. Gallwch ddechrau 'SMTP authentication' wrth dicio blwch 'My server requires authentication' yn eich rhaglen ebost (gwelwch isod). 

Cofiwch wneud hynny ar gyfer pob cyfeiriad ebost BT Yahoo! byddwch chi a’r teulu’n defnyddio. 


Os yn defnyddio Microsoft Outlook Express neu Microsoft Outlook ar gyfrifiadur, mae modd gwneud hynny’n otomatig – cliciwch ar y botwm isod, yna 'Yes' i osod a rhedeg y rhaglen. Bydd hynny’n dechrau dilysu SMTP ar eich rhaglen ebost ar y cyfrifiadur hwn ar bob cyfeiriad ebost BT Yahoo! 

Cliciwch yma ac wedyn botwm "Switch on SMTP Authentication"
Yna clicio "Next" ar y dde i ddechrau’r broses ac wedyn "Finish".

